Cyc[e :

La féminité atypique

Fiche N° 4 : Assumer ma féminité atypique

Comment te vois-tu ?

Inscris ton pvénom au milieu d'une page de ton carnet et note a gauche tout ce qu’on dit de toi

et de ta féminité et a droite, tout ce que tu penses de toi et de ta féminité.

Cela peut étre des caractéristiques, des qualités, des «défauts», des traits de caractére, ton style

vestimentaire, etc...

Note tout ce qui te passe par [’espvi’c puis laisse cela de coté quelques heures, ou que[ques Jours.

Ensuite, reviens sur ce que tu as écrit.
Est-ce que tout te semble vrai ?

Barre ce qui sonne faux pour toi et entoure ce qui te cowespond vraiment.

Quest-ce qui en ressort ?

Tu peux recommencer sur une page suivante en ne gardant que ce qui te cowespond vraiment.
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