Mes couleur du quotidien

Un mini—guide d'observation pour rencontrer les

.« )
couleurs qui tentourent

es couleus sont déja la.
L ]

aDan.A ta ga’cde-'cobe, dans ton intérieur, dans tes oé;’etb,
dans tes élans spontanés.

dtvant de les com.p'cen.d'ce, il Y a une étape essentielle :
les observer.
T travers ce m.iru’-guide, tu vas 'cega'cde'c ce qui t'entoure...

ﬁema'c?uet ce gui zevient, sentix ce qui t attite, notex ce qui te de'tan.ge

et collecter ce qui te ,oa'cle.



Les COM[QMVS 0[6 ma garde-ro]oe

Cbserver ce que  je potte sans y penser

Note les couleurs qui reviennent dans tes vétements, sans Jugement et sans chercher a

comprendre .

* Les couleurs les plus présentes

* Les couleurs que je porte «par défaut>

* Les couleurs que je porte «par choix»

* Les couleurs que je porte quand je veux me sentir bien
* Les couleurs que je porte quand je veux passer inapergue

* Les couleurs que je porte quand Jjeveux étre vue

* Les COM[CLU"S absentes de ma garde—robe
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Les couleurs qui mentourent

Jes couleurs de mon quotidien

Observe les couleurs de ton environnement : ta maison, ton bureau, tes o]ojets préférés.

* Les couleurs de mon salon
* Les couleurs de ma chambre
* Les couleurs de ma cuisine

* Les COM[CLU"S de mon Ioureau

* Les couleurs de mes o’ojets préférés
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Les COM[QMVS Vvers lesque Ues J e vais spon’canément

L élan instinetif
Observe ce que ton Vegard choisit sans Véﬂéch'uc

* Quand je fais du shopping, vers quelles couleurs ma main se dirige ?
* Quand je feuillette un magazine, quelles couleurs attirent mon oeil ?
* %and Je choisis un carnet, un b jou, un vétement... que”e couleur revient ?

* %eﬂes couleurs me donnent envie de toucher ?

* %eﬂes couleurs me donnent envie de marréter ?
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ey)) o
Les couleurs que jévite

oteb couleus Que je contoune sans savoit pou'tquoi

Note les couleurs que tune portes jamais, que tu nachétes pas, que tu repousses.

* Les couleurs que je nachéte Jamais
* Les couleurs que je trouve <<trop»
* Les couleurs que je trouve «pas moi»

* Les couleurs qui me mettent mal a laise

* Les couleurs que je ne Vegarde meéme pas
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Commencer ma CO“€Ct€ de COM[GLU’S

Créer ma premiére bibliot/r.égue colozée

Commence une collecte simp[e, intuitive, créative.

1. Dans les magazines

Découpe des bouts de couleurs, des textures, des matiéres, des ambiances.

2. Dans les textiles

Récupere des chutes de tissus, des échantillons, des morceaux de vétements usés.

3. Dans le quotidien

Photographie un mur, un ciel, un obje’c, une lumiére.
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Conclusion

Tu viens de commencer & observer tes couleurs, a voir ce qui tentoure.

<<£a @o/uf@wz soms Loules Eexa/ @O/bl/blxl/b%/ - %/e/a/w 1>» est la suite

naturelle :

tuvas créer ton propre carnet comp let pour exp lover TES couleurs une par une, les ressentir,

les apprivoiser.

Si tu veux aller plus loin, le voyage coloré commence ici :

Je décowvre le programme



https://www.sous-toutes-les-coutures.be/
https://soustouteslescoutures-sarah.systeme.io/ae287d19-16cbee96-6b265d48

