Mon Indicateur d’ Humeur Chromaﬁque

Chague matin, loxsque tu es devant ton d'cebbing :

* Ferme les yeux et demande-toi queﬂe couleur te donne envie aujourd’hui,
la premiere quivient.

* Choisis la tenue que tuvas porter.

* La couleur de cette tenue cowespond—e“e a ton envie profonde ?

oDan.b ton caznet :

Note pendant trois jours les résultats de lexercice ci-dessus puis Véponds a cette question :
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Lidée est de petit a petit te déconditionner des habitudes ou des normes imposées pour

comprendre comment les couleurs agissen’c sur toi et sur ton humeur.
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